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Abstract 
This quantitative study discusses the psychological compatibility 
relationship with both self-efficacy and the level of ambition among 
Sohar University students in the Sultanate of Oman. The problem lies in 
the lack of students’ knowledge of psychological compatibility, self-
efficacy and the level of ambition, which makes them vulnerable to 
behavioural and psychological disorders. Therefore, this affect their 
scientific, practical future and their lives in general, or positively affect 
their levels if they are high. The study adopted the descriptive approach, 
where the researcher designed three questionnaires, the first for 
psychological compatibility, the second for the self-efficacy, and the third 
for the level of ambition, were distributed to the study sample of (627) 
students. Data analysis included the level of psychological compatibility, 
the level of self-efficacy, the level of ambition, the extent of the correlation 
of psychological compatibility with self-efficacy on the one hand, and its 
correlation with the level of ambition. And the diagnosis of statistical 
differences attributed to gender variable and college variables, through 
the application of statistical methods and calculation of arithmetical 
averages, standard deviations and Pearson correlation coefficient to 
obtain the results. The findings revealed that; the sample of the study 
sample on the level of self-efficacy was highly rated, the level of ambition 
was very high, there was a statistically significant correlation between 
psychological compatibility and self-efficacy, and a statistically 
significant relationship at level (0.01) and level (0.05) Psychological and 
overall degree, the level of ambition. It is recommended to improve the 
level of the students’ guidance section to a counseling center to deal 
better with the students’ psychological needs. 
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 البحث ملخص

ومستوى ، تناقش ىذه الدراسة الكمية علبقة التوافق النفسي بكل من فاعلية الذات
لدام قلة إ فيالطموح لدى طلبة جامعة صحار بسلطنة عمان. تكمن مشكلة الدراسة 

لتوافق النفسي وفاعلية الذات ومستوى الطموح لديهم؛ لشا با بعض الطلبة عرفةمو 
وبالتالي تؤثر في مستقبلهم العلمي ، لوكية والنفسيةيجعلهم عرضة للبضطرابات الس
أو تؤثر بشكل ايجابي إذا كانت الدستويات مرتفعة ، والعملي وحياتهم بشكل عام

حيث صمم الباحث ثلبث ، لديهم. اعتمدت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي
، ستوى الطموحوالثالثة لد، والثانية لفاعلية الذات ، الأولى للتوافق النفسي، استبانات

شمل تحليل البيانات مستوى  .( طالب وطالبة726وزعت على عينة الدراسة من )
ومدى ارتباط التوافق ، ومستوى الطموح، ومستوى فاعلية الذات، التوافق النفسي

من خلبل تطبيق ، وارتباطو بمستوى الطموح، النفسي بفاعلية الذات من جهة
الحسابية والالضرافات الدعيارية ومعامل  الاساليب الاحصائية وحساب الدتوسطات

 الدراسة عينة تقديراتارتباط بتَسون للحصول على النتائج. أظهرت النتائج أنّ 
، الطموح عالٍ جداً  مستوىو ، عالية تقديربدرجة  فاعلية الذات كان مستوى حول

 ووجود، ووجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ التوافق النفسي وفاعلية الذات
( بتُ أبعاد 0.05والدستوى )، (0.01علبقة ذات دلالة إحصائية عند الدستوى )

وصى الباحث بضرورة تحستُ ي الطموح.ومستوى ، التوافق النفسي ودرجتو الكلية
لاستيعاب الحاجات ، للئرشاد امركز  وجعلومستوى قسم الارشاد الطلببي بالجامعة 

 .يصالذا للطلبب بشكل أفضلإو ، النفسية
 
 .الطموح، فاعلية الذات، التوافق النفسي، طلبةال، فتاحية  صحارالدات كلمال

 
 مقدمـة

تعد الدرحلة الجامعية من الدراحل التعليمية الدهمة 
ذ تعمل على بناء الشخصية للطالب إساسية والأ

الجامعي وتوجيهو التوجيو الصحيح. كما تسعى 
 والانفعاليةلتنميتها من جميع الجوانب الجسمية 

(. ولدا 2002، والنفسية )العكايشي جتماعيةوالا
كان الطالب ىو لزور العملية التعليمية 

فإن توجيهو التوجيو ، ة في التعليم العاليالأكاديمي
وتوافقو  الصحيح والنظر في حاجاتو الدختلفة

 النفسي يعد الدفتاح لنجاحو.
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طلبة الجامعة تْكم الدرحلة العمرية  إنّ 
اكتشاف  إلىالشديدة التي يجتازونها وحاجتهم 

وتحقيق قدر مناسب من الاستقلبلية ، ذواتهم
ثبات إو ، وتحقيق الذوية الذاتية، والتوافق النفسي

ذواتهم أمام الأسرة وعالم الراشدين الذي يعيشون 
والدهنية اللبئقة  الاجتماعيةواكتساب الدكانة ، فيو
يضعهم في مواجهة ضغوطات نفسية ، بهم

تمكنون من تجاوزىا وتحديات كبتَة قد لا ي
 إلىخاصة وأنهم يواجهون أعباء كثتَة ، بنجاح

جانب واجباتهم الدراسية وما يواجهون من 
تماعي أو الاقتصادي جمشكلبت في المجال الا
 أو التخطيط للمستقبل. 

ويعد النظام التًبوي ىو الدسؤول بصورة 
مباشرة عن تنمية شخصية الفرد لدواجهة ىذه 

ذ ينبغي لذذا النظام أن إ، الضغوط والتحديات
الأفراد لدواجهة ىذه  إعداديكون قادراً على 

التحديات والضغوط المجتمعية )الطحان 
 (.2002، وأبوعيطة
ساىم التطور الحضاري والتكنولوجي  

والتغتَات السريعة الدتلبحقة في شتى مناشط 
في جعل الطالب الجامعي يقف حائرا قلقا  ؛الحياة

 إلىيسعى جاىدا ، ريةوسط ىذه الدوجة الحضا
وتأكيد ذاتو مع صعوبة  تحقيق ىدفو في الحياة

مكانات والظروف الدناسبة لتحقيق وجود الإ
لشا يتًتب عليو الكثتَ من الضيق ، ذلك

 (.2002، )الجابري القلقوالاضطراب و 
ويعد التوافق النفسي عملية ديناميكية  
تغيتَ سلوكو  إلىيسعى فيها الشخص ، مستمرة

كثر انسجاما وتكيفا بينو أى علبقة ليحصل عل

صبحت الحياة أولولا التوافق لدا ، وبتُ نفسو
كما ،  متفهمة ومتوائمة ومنسجمة مع بعضها

يتضمن التوافق قدرة الفرد على تغيتَ سلوكو 
أو مشكلة ، وعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا

أو مشكلة دراسية ، أو مشكلة اجتماعية، مادية
اسب ىذه الظروف المحيطة بو تغتَا ين، أو غتَىا

ن يكون لو القدرة على التفاىم أو ، والتوافق معها
خرين حداث التًابط والتآلف مع الآإوالانسجام و 

 النفسي التوافق كما أن (.2002، )الرحو
 لا بصورة ؛ودوافعو الفرد حاجات إشباع يتضمن
 تضر ولا، وقيمو المجتمع معايتَ مع تتعارض
 توافقا نفسيا الدتوافق فالفرد ع.بالمجتم أو بالآخرين
 ىذه بتُ التوازن تحقيق في ينجح الذي ىو إيجابيا
 (.2002، )بكر كلها الأمور

، وتعد الذات ىي جوىر شخصية الفرد 
، ومفهوم فاعلية الذات ىو حجر الزاوية فيها
وىو الذي ينظم السلوك. إن لفكرة الذات عن 
ي ذاتو تأثتَا كبتَا على سلوكو وتوافقو النفس

كثر عن ذاتو أفكلما عرف الفرد ، والاجتماعي
ويرى ، كثر توافقا وانسجاما مع الحياةأصار 

ن الذات ىي المحور الرئيس في أروجرز 
همية كبتَة في تحديد سلوك أن لذا أو ، الشخصية

وتعد الذات نتاجا للتفاعل ، الفرد ودرجة تكيفو
حيث تلعب ، خرينالاجتماعي بتُ الفرد والآ

يجابية أو السلبية دورا كبتَا في ن الإخرينظرة الآ
، البشر)تحديد مفهوم الذات لدى الفرد 

2002.) 
ثبات فاعلية الذات إ إلىوتعتبر الحاجة  

تحقيقها  إلىأىم الحاجات التي يطمح  من
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والتي تعبر بصورة ، الطالب في الدرحلة الجامعية
جلية عن مدى لصاحو في تسيتَ جهازه النفسي 

انفعالاتو وميولو وقدراتو  وقدرتو على توجيو
ومن ثم ضمان ، الأكاديميودوافعو لضو النجاح 

 (.2002، التوافق في كل صوره )الصالحي
يعد الطموح من أىم السمات التي  
التطور السريع الذي شهده العالم في  إلىأدت 

فهو الدافع الذي يقوم بشحذ ، الآونة الأختَة
الحياة من الذمم وترتيب الأفكار للبرتقاء بمستوى 

وما دام الطموح ، مرحلة أخرى متقدمة إلىمرحلة 
فلب يوجد سقف للتطور  الإنسانموجودا عند 

العلمي والحضاري لأنو من العوامل الدهمة الدؤثرة 
، من نشاطات وأفكار الإنسانبما يصدر عن 

ويقاس مستوى تقدم الأمم بما لدى أفرادىا من 
  (.2002، طموح )الدطتَي
الدراسة لتسهم في التعرف ىذه  تيتألذا 

على التوافق النفسي ومستواه لدى طلبة جامعة 
ومعرفة فاعلية الذات ، صحار بسلطنة عمان

ومن ثم ، ومستوى الطموح لدى الطلبة، ومستواه
 .همبين التي تربط معرفة العلبقة

 
 مشكلة الدراسة

يعد التوافق عملية ديناميكية مستمرة يسعى فيها 
كثر أليحدث علبقة ، كوتغيتَ سلو  إلىالشخص 
لذلك  .و تكيفا بينو وبتُ البيئةأانسجاما 

ساس الحياة الدتزنة التي يحيا بها أفالتوافق ىو 
صبحت الحياة متفهمة أولولا التوافق لدا ، فرادالأ

فهو أساس  .ومتوائمة ومنسجمة مع بعضها
، الحياة الدنظمة البعيدة عن كل الدشاكل النفسية

وعن كل الصراعات التي  ،والدشاكل الاجتماعية
التي يكون أساسها  ؛فراد بالمجتمعيعاني منها الأ
نسان إذن أساس سعادة كل إفهو  .عدم التوافق

سباب والظروف التي تجعلو لألأنو يهيئ لو جميع ا
خرين ومع البيئة ومع فراد والآمتلبئما مع الأ
 (.2002، المجتمع )الرحو

حدى موجهات إوتعد فاعلية الذات  
فالفرد الذي يؤمن بقدرتو يكون أكثر ، كالسلو 

ويمثل ذلك مرآة معرفية ، نشاطا وتقديرا لذاتو
، كم في البيئةحبقدرتو على الت هتشعر ، للفرد

حيث تعكس معتقدات الفرد عن ذاتو قدرتو 
من خلبل ، كم في معطيات البيئةحعلى الت

والثقة ، فعال والوسائل التكيفية التي يقوم بهاالأ
، اجهة ضغوط الحياة )الدزروعبالنفس في مو 

2006.) 
سلبا على  يؤثر عدم التوافق النفسيف 

، وقدراتهم الذاتية، دراك الطلبة لفاعليتهمإ
لشا يجعلهم عرضة ، ةم الدستقبلياتهوطموح

 يؤثر فيوبالتالي ، ختلفةللبضطرابات الد
وىذا بدوره يؤثر على ، مستوياتهم الدراسية

يتعرض حتُ  سيما .مستقبلهم العلمي والعملي
، ضغوطات كبتَة إلىالطالب في الدرحلة الجامعية 

لآمال والطموحات التي يريد بناءىا ا ءراج
والتي تؤثر على توافقو النفسي وتغتَ ، مستقبلب

 من فاعليتو لذاتو .
ولدراسة التوافق النفسي أثر كبتَ في  

ن الفرد في لأ ؛الديدان التًبوي والصحة النفسية
التًبوي لا يمكنو قط الوصول الإطار التعليمي و 

درجة من التحصيل دون أن يكون متوافقا  إلى
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تْيث أن تناسق وظائفو النفسية وثباتو ، نفسيا
استثارة دوافعو  إلىيدفعو ، الوجداني والانفعالي

ومن ثم تلبية حاجاتو في ، لضو الإلصاز والتحصيل
نجده يعاني من ف ؛أما الفرد غتَ الدتوافق .النجاح

سلوكو سلوكا عنيفا  إلىتكرر إضافة الفشل الد
 إلىيدل على أنو حقيقة تْاجة ، وانسحابيا

وىذا ما ، (2002، مساعدة نفسية )صالحي
اجراء ىذه الدراسة على عينة  إلىدفع الباحث 

 مهماً  من طلبة الجامعة الذين يمثلون مصدراً 
 مجتمع.لل

ويعتبر مستوى الطموح نتاج للتفاعل  
والتعامل معها على أنها ذاتا بتُ وعي الفرد لذاتو 

وقدرتو على تحقيق ما ، وموضوعا في نفس الوقت
لشا يجعلو مقدرا لذاتو ، يضعو لنفسو من أىداف

ومستوى الطموح ىو مؤشر يميز ، وبيئتو وثقافتو
الفرد وطريقتو بالتعامل مع نفسو وبيئتو والكفاية 

 (.2002، الانتاجية )بركات
تتَ لماجسلومن خلبل دراسة الباحث 

وىي إحدى الجامعات الخاصة ، في جامعة نزوى
تبتُ من خلبل احتكاكو ، في سلطنة عمان

وجود عدم استقرار للطلبب علميا  ؛بالطلبب
فاعلية الذات و ، وحياتيا بسبب التوافق النفسي

لشا جعل الباحث يفكر ، ومستوى الطموح لديهم
شكلة من الدوتتضح  جليا في ىذه الدشكلة.

ضعف مشاركة الطلبب لاحث خلبل ملبحظة الب
التي ، في الدناسبات الاجتماعية والاسرية والثقافية

تؤدي بدورىا في ضعف التوافق النفسي وفاعلية 
تؤثر سلبا على ستَ العملية و ، الذات لديهم

وحياتهم بشكل ، التعليمية لديهم بشكل خاص

 عام.
ومن خلبل الزيارة الاستطلبعية التي قام  

ومقابلتو للمشرفتُ ، حارص بها الباحث لجامعة
سؤالذم عن التوافق رشاد الطلببي و قسم الإ في

بينت  ؛ومستوى الطموح، فاعلية الذات، النفسي
الاستاذة نوال الدرشودي الأخصائية الاجتماعية 

 إلىوجود مشكلبت يرجع مكمنها ، بالقسم
عدم التوافق النفسي في شخصية الطالب وعدم 

عدم  إلىبدورىا  والتي تؤدي، فاعلية الذات لديو
قدرة الطالب على مواجهتو مشاكلو النفسية 

وتبتُ أن مستوى الطموح  .والعلمية والاجتماعية
 لدى الطلبة لستلف ولم يتم قياسو سابقا

  .(2006، )الدرشودي
ن ىناك العديد من أ إلىإضافة  اىذ 

وعلبقتو ، الدراسات التي تناولت التوافق النفسي
دراسة  مثل، ذاتببعض الدتغتَات ومنها ال

وجود علبقة  قد بينت (2002) الخالدي
ارتباطية موجبة بتُ الوعي الذاتي والتوافق 

 التي أكدت( 2002) ودراسة أبو العلب. النفسي
وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بتُ مفهوم 

 . الذات ومستوى التوافق النفسي
( فأثبتت 2007) الغمريأما دراسة 

ت دلالة احصائية بتُ وجود علبقة ارتباطية ذا
ومتوسط درجة ، متوسط درجة الطمأنينة النفسية

ىذه الدراسات بلب شك تثري  .مستوى الطموح
جراء الدزيد من الدراسات إ إلىوتدعوا ، الدوضوع

أو مستوى الذات أو حول التوافق النفسي 
 مستقبلالذين ىم ، لطلبة الجامعاتالطموح 

  .ساس رقيهاأمة و الأ
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لم ، اسات السابقةمسح الدر  وخلبل
 ةيجد الباحث )حسب حدود علمو واطلبعو( أي

فاعلية علبقتو بت التوافق النفسي و خصدراسة 
 لدى طلبة الجامعات. ومستوى الطموح الذات

رى الباحث ضرورة دراسة ي ذلكوبناء على 
ومستوى  التوافق النفسي وعلبقتو بفاعلية الذات

لدى طلبة جامعة صحار بسلطنة  الطموح
 عمان.

 
 سةأىداف الدرا

فاعلية و ، مستوى التوافق النفسي تشخيص -0
لدى طلبة جامعة  الذات ومستوى الطموح
 صحار بسلطنة عمان.

بتُ التوافق  الارتباطيةالكشف عن العلبقة  -2
النفسي وفاعلية الذات لدى طلبب جامعة 

 صحار بسلطنة عمان.
 التوافق بتُ الارتباطية العلبقة عن الكشف -2

 طلبب لدى موحومستوى الط النفسي
 .عمان بسلطنة صحار جامعة

 
 الفرضيات الصفرية

عند لا يوجد ارتباط ذو دلالة احصائية  -0
بتُ التوافق النفسي ( α≤0.05)مستوى 

وبتُ فاعلية الذات لدى طلبة جامعة 
 صحار بسلطنة عمان.

عند لا يوجد ارتباط ذو دلالة احصائية  -2
بتُ التوافق النفسي  (α≤0.05)مستوى 

الطموح لدى طلبة جامعة  وبتُ مستوى
 صحار بسلطنة عمان.

 الدراسات السابقة
 ؛تعرض الفقرات الآتية نماذج لدراسات حول

ومستوى ، فاعلية الذاتو ، لتوافق النفسي
  الطموح

 Chex, Wang & Cao ىدفت دراسة

الكشف عن العلبقة بتُ  إلىفي الصتُ  (3122)
، التوافق الاجتماعي والنفسي والددرسي والخجل

ى طلبة الدرحلة الابتدائية. تكونت عينة لد
( طالبا وطالبة 220من ) ةعشوائيالالدراسة 

سنوات من الصفوف  (00متوسط أعمارىم )
في إحدى الدناطق ، الثالث والرابع والخامس

، وقد تم استخدام الدنهج الوصفي .الريفية
مقياس الخجل الدعد من قبل ماستتُ وموريسون و 

 Masten Morison andوبليجريتٍ 

Pellegrini,1985  ومقياس التوافق الاجتماعي
والنفسي الدعد من قبل شتُ ودونج وزىاو 

(Chen, Dong and Zhou, 1997 ) إلىبالإضافة 
، استخدام تقييم الاقران وتدرجات الدعلم

وجود علبقة  إلىوالتقارير الذاتية. أشارت النتائج 
بتُ عدم التفاعل ، ارتباطية ذات دلالة احصائية

مع الأقران في الددرسة وبتُ الدشاكل الدرتبطة 
ووجود ، بالتوافق الاجتماعي والنفسي والددرسي

علبقة ارتباطية بتُ الخجل وبتُ التوافق 
الاجتماعي والنفسي والددرسي السلبي لدى 

 الطلبة.
التوافق  (2000الدصري ) ت  درس

لطلبب كلية الشيخ ، النفسي والتوافق الدراسي
ة من حفظة كتاب الله ومن غتَ الله التقني عبد

والتعرف على الفروق في التوافق النفسي ، الحفظة
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والتوافق الدراسي لطلبب الكلية تبعا لدتغتَ 
استخدمت الباحثة عدة مقاييس منها . فظالح

مقياس التوافق النفسي لذيو بل والذي كيفو للغة 
ومقياس التوافق الدراسي ، العربية لزمد لصاتي

، ذي كيفو للعربية لزمود الزياديال، لذنري يورو
 60ة توعين، اطالب 022لرتمع الدراسة  بلغ
  .غتَ حافظ( 22، حافظ 22) اطالب

توصلت  الدنهج الوصفي ن خلبلم
ن الحفظة لكتاب الله يتميزون أ إلىالدراسة 

د فروق و ووج، بمستوى توافق نفسي ودراسي عالٍ 
في التوافق النفسي والدراسي للطلبة الحفظة في 

وتوجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ التوافق ، الكلية
 النفسي والتوافق الدراسي في الكلية.

 إلى( 2002) وىدفت دراسة السعود 
الكشف عن الفاعلية الذاتية الاجتماعية 
وعلبقتها ببعض الاضطرابات الانفعالية لدى 

حيث تم استخدام الدنهج ، عينة من طلبة التَموك
( 200راسة من )الوصفي وتكونت عينة الد

طالبا وطالبة من طلبة جامعة التَموك للفصل 
 2002-2002الدراسي الأول للعام الدراسي 

تم ، ( طالبة270( طالبا و)222منهم )
ولتحقيق أىداف ، اختيارىم بالطريقة العشوائية

الدراسة تم استخدام مقياس الفاعلية الذاتية 
 & Fan)الاجتماعية الدطور من قبل فان وماك 

Mak, 1998)  وقائمة الاعراض الدرضية(SCL-

90-R ُالدقننة من قبل الشريفتُ والشريفت )
(2002).  

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 
الفاعلية الذاتية الاجتماعية لدى طلبة جامعة 

التَموك جاء بدرجة متوسطة. وأشارت النتائج 
وجود علبقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ  إلى

الذاتية الاجتماعية وكل مستوى الفاعلية 
كما بينت ،  اضطراب من الاضطرابات الانفعالية

النتائج عدم وجود اختلبف في قوة العلبقة 
الارتباطية بتُ مستوى الفاعلية الذاتية 
الاجتماعية وكل اضطراب من الاضطرابات 

 الانفعالية يعزى لاختلبف متغتَ الجنس. 
 إلى( 2002ىدفت دراسة البادي ) 

سمات الشخصية وعلبقتها بفاعلية معرفة بعض 
الذات لدى الأخصائيتُ الاجتماعيتُ في مدارس 

، واستخدمت الدنهج الوصفي، سلطنة عمان
( اخصائي 62تألفت عينة الدراسة من )

من  (خصائية اجتماعيةأ( 022اجتماعي و)
لستلف مدارس سلطنة عمان الحكومية في لزافظة 

 ، اىرةالبريمي ولزافظة الداخلية ولزافظة الظ
الدراسة تم تطوير مقياستُ  أسئلةوللئجابة عن 

 الأول لقياس سمات الشخصية الدستهدفة
، الاندفاعية، الثبات. الانفعالي، الذكاء، )التألف
، كفاية الذات،  الراديكالية، الدىاء، الدغامرة

التنظيم الذاتي( والدشتق من مقياس عوامل 
الشخصية الست عشرة ريموند كاتل والثاني 

  .ياس فاعلية الذاتلق
وتم التحقق من صدق مقياستُ 
باستخدام الصدق الظاىري ,وذلك من خلبل 
عرض الدقياستُ على اثتٌ عشر لزكما من ذوي 
 ،الخبرة والاختصاص من قسم علم النفس التًبوي
 ،والدناىج وطرق التدريس ووزارة التًبية والتعليم

من خلبل  الأداةوكذلك التحقق من ثبات 
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لفا أتها باستخدام معاملة كرونباخ حساب ثبا
للبتساق الداخلي حيث بلغ معامل الثبات 

( ومعامل 0.222لدقياس سمات الشخصية )
  .(0.222ثبات مقياس فاعلية الذات )ال

ظهرت نتائج الدراسة أن غالبية أوقد 
أفراد عينة الدراسة لديهم درجات فاعلية 

وأظهرت وجود ارتباط ، %(76منخفضة بنسبة )
دال احصائيا عند مستوى الدلالة  موجب

 ،( بدرجة كبتَة بتُ سمة )التآلف0.00)
 (والراديكالية ،والدغامرة ،والاندفاعية ،والذكاء

بينما يوجد ارتباط موجب دال ، وفاعلية الذات
 ،وكفاية الذات ،احصائيا بتُ سمة )الدىاء

وتوصلت أيضا ، وفاعلية الذات (والتنظيم الذاتي
ؤ بدرجة فاعلية الذات لدى امكانية التنب إلى

الاخصائيتُ الاجتماعيتُ في مدارس سلطنة 
  .عمان من خلبل بعض سمات الشخصية

 ( دراسة ىدفت2002أجرت الزىراني )
 الأكاديميالكشف عن مستوى الطموح  إلى

ودرجة تقدير الذات لدى طالبات جامعة الباحة 
الكشف عن  إلىالدتفوقات تحصيليا. كما ىدفت 

 الأكاديميرتباطية بتُ مستوى الطموح العلبقة الا
 وتقدير الذات لدى الطالبات الدتفوقات تحصيليا. 
واستخدمت ىذه الدراسة الدنهج 

واشتملت عينة البحث على ، الوصفي الارتباطي
( طالبة ومتفوقة بكلية التًبية تّامعة 020)

على العينة أداة مستوى وطبقت الباحثة ، الباحة
( 2002الجبوري ) إعدادمن  الأكاديميالطموح 

وأداة ، (2000وتطوير عبد السادة والرحيم )
( كأدوات 2002تقدير الذات للحوراني )

  .للدراسة
وأسفرت النتائج أن درجة تقدير الذات 
لدى الطالبات الدتفوقات تحصيليا بكلية التًبية 
تّامعة الباحة من حيث الفاعلية والقيمة بدرجة 

لدى  الأكاديميوح وتبتُ أن مستوى الطم، عالية
الطالبات الدتفوقات تحصيليا بكلية التًبية تّامعة 

وتبتُ وجود علبقة ارتباطية ، الباحة بدرجة عالية
موجبة وذات دلالة احصائية بتُ درجات 

وكل لرال من  الأكاديميمستوى الطموح 
لرالات تقدير الذات التي تتعلق بالفاعلية والتي 

 تتعلق بالقيمة. 
عدد من  إلىة وتوصلت الدراس

التوصيات أبرزىا  وجود بعض الفقرات في 
مقياس تقدير الذات حصلت على استجابة 

لذا توصي الباحثة بالعمل على ، بدرجة متوسطة
تعزيز ىذه الصفات لدى الطالبات وذلك لزيادة 

 درجة تقدير الذات في ىذه الصفات.
 

 ة الدراسة وتصميمهامنهجي
الذي ، رتباطيالباحث الدنهج الوصفي الا اعتمد

ويعبر عنها ، يصف الظاىرة كما ىي في الواقع
استنتاجات  إلىتعبتَا كميا وكيفيا يؤدي 

لوقوف على مستوى اوتعميمات تساعد في 
وفاعلية الذات ، التوافق النفسيالارتباط بتُ 

 ومستوى الطموح.
 

  مجتمع الدراسة
تكون من جميع طلبة كليات جامعة صحار 

/ 2006)لدراسي للعام ا، سلطنة عمانب
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طالب  (2602) عددىم البالغ، (م2002
( 2262و)، ( طالبا0022منهم )، وطالبة
  طالبة.

 

  عينة الدراسة
تعادل نسبة ، ( طالبا وطالبة726تكونت من )

 كما يلي ،  %( من لرتمع الدراسة00)

 ( توزيع مجتمع وعينة الدراسة1جدول )ال
 عينة الدراسة مجتمع الدراسة

 جملة إناث ذكور إناث ذكور الكلية
 22 60 02 727 002 الآداب والتًبية
 020 62 27 722 220 الذندسة
 26 22 2 222 22 القانون

 062 022 22 0202 222 إدارة الأعمال
 022 027 6 0222 72 الدراسات اللغوية

 72 20 00 277 22 الحاسوب وتقنية الدعلومات
 726 202 022 2262 0022 الجملة

 
 الدراسة اتغير مت

 أولا   الدتغتَات الدستقلة
 فاعلية الذات. -0
 مستوى الطموح. -2

 ثانيا   الدتغتَات الوسيطة
، ذكر)ولو مستويان ، النوع الاجتماعي -0

 .(أنثى
 -الذندسة -الآداب والتًبية) الكلية -2

 -اللغات -إدارة الأعمال -القانون
 الحاسوب وتقنية الدعلومات(. 

 وافق النفسي.الت  التابعةلدتغتَات   الثاثا
 

 أداة الدراسة
أداة الدراسة التي تشمل  إعدادقام الباحث ب

 ىي ، ثلبثة مقاييس
، ( عبارة22التوافق النفسي من )  استبانة أولا

ـ التوافق النفسي ل مقياس صممت بالاستفادة من
، الذي كيفو للغة العربية لزمد لصاتي "ىيو بل"

لذي  ا "ىنري يوروـ "ومقياس التوافق الدراسي ل
مقياس التوافق و  .كيفو للعربية لزمود الزيادي

 النفسي الددرسي الدعد من قبل جرشام وإليوت
(0220.) 

، ( عبارة22فاعلية الذات من )   استبانةثانيا
لفاعلية الذاتية امقياس صممت بالاستفادة من 

 & Fan)الاجتماعية الدطور من قبل فان وماك 

Mak, 1998) .ة الأكاديمي ومقياس فاعلية الذات
ومقياس التوافق ، (2002سالم ) إعدادمن 

لروبرت بيكر وبوىدان ستَك ترجمة  الأكاديمي
مقياس فاعلية الذات من . و (2007علي )
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 تعريب فايد، ج.سميت، ر.بوشر إعداد
ومقياس جوليان روتر ترجمة وتقنتُ  ، م(2002)

 . م(0222كفافي )
، ( عبارة22مستوى الطموح من )  استبانة ثالثا
أداة مستوى الطموح ممت بالاستفادة من ص

( وتطوير 2002الجبوري ) إعدادمن  الأكاديمي
وأداة تقدير ، (2000عبد السادة والرحيم )

  .(2002الذات للحوراني )
تم تحديد استجابات أفراد العينة لكل 

حسب مقياس ليكرت  في كل مقياس عبارة
 -أحيانا  -غالبا  -الخماسي كما يلي  )دائما 

. وبعد تحكيم الاستبانات وقياس (أبدا -ا نادر 
الأدوات  إلىالصدق لكل مقياس توصل الباحث 

 الحالية كما يلي  
استبانة التوافق النفسي وتتكون من   -

 ( عبارة.22)
( 22وتتكون من )، استبانة فاعلية الذات -

 عبارة.

وتتكون من ، استبانة مستوى الطموح -
 ( عبارة . 22)

 
 صدق وثبات أداة الدراسة

 الدراسةصدق 
تم من خلبل عرضها     الصدق الظاىريأولا

( لزكما 02على لجنة من المحكمتُ بلغ عددىم )
من  وضعت امعلى قياس  ةقدر اللقياس مدى 

ومدى وضوح عباراتها من حيث دقة  .جلوأ
صياغتها اللغوية ومدى ارتباطها بالمجال الذي 

 .تندرج تحتو
املبت استخرج الباحث مع :  صدق البناءثانيا

، ارتباط الفقرات مع الدقياس الذي تنتمي إليو
ومعاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية للؤداة 

فا ومعاملبت الثبات بطريقة كرونباخ أل، ككل
 .للمقاييس مع الدرجة الكلية

معاملبت الارتباط بتُ   التوافق النفسياستبانة 
  للمحور. كل فقرة والدرجة الكلية

 
 املات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية(: مع2) جدولال

رقم  معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
 الفقرة

 معامل الارتباط
1 0.451** 11 0.469** 21 0.592** 
2 0.424** 12 0.526** 22 0.501** 
3 0.562** 13 0.647** 23 0.470** 
4 0.635** 14 0.481** 24 0.438** 
5 0.594** 15 0.481** 25 0.524** 
6 0.559** 16 0.509** 26 0.478** 
7 0.404** 17 0.578** 27 0.502** 
8 0.400** 18 0.382** 28 0.519** 
9 0.446** 19 0.367**   
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10 0.587** 20 0.494**   
 (.0.00لالة )** دالة إحصائيا عند مستوى الد    (.0.02* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )     
 

معاملبت ( أن قيم 2الجدول ) بتُي
قد تراوحت  ؛الدقياس ككلمع ارتباط الفقرات 

 دالة احصائيا. يوى، (0.647 -0.367)بتُ 

معاملبت الارتباط بتُ    فاعلية الذات استبانة
  للمحور. كل فقرة والدرجة الكلية

 
 

 للمحور ية(: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكل3) جدولال

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .506** 10 .519** 19 .611** 
2 .480** 11 .540** 20 .573** 
3 .586** 12 .489** 21 .593** 
4 .542** 13 .592** 22 .524** 
5 .490** 14 .567** 23 .532** 
6 .433** 15 .523** 24 .554** 
7 .503** 16 .562** 25 .553** 
8 .552** 17 .596**   
9 .539** 18 .447**   

 (.0.00** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )    (.0.02* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )      
 

معاملبت ( أن قيم 2الجدول ) بتُي
قد تراوحت  ؛الدقياس ككلمع ارتباط الفقرات 

 دالة احصائيا. يوى، (0.611 -0.433) بتُ

معاملبت الارتباط بتُ    مستوى الطموح استبانة
  .كل فقرة والدرجة الكلية

 
 

 ( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية4) الجدول

معامل  رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
 الارتباط

1 .554** 9 .634** 17 .466** 
2 .596** 10 .587** 18 .669** 
3 .524** 11 .640** 19 .605** 
4 .580** 12 .609** 20 .586** 
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5 .700** 13 .517** 21 .659** 
6 .630** 14 .660** 22 .603** 
7 .626** 15 .641** 23 .665** 
8 .622** 16 .651** 24 .626** 

(.0.00** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )      (.0.02لالة )* دالة إحصائيا عند مستوى الد     
 

معاملبت ( أن قيم 2الجدول ) بتُي
قد تراوحت  ؛الدقياس ككلمع ارتباط الفقرات 

 دالة احصائيا. ىيو ، (0.700 -0.466)بتُ 

 
معاملات الارتباط بين المقاييس والدرجة 

  .الكلية

 
 للمحاور مقياس والدرجة الكلية (: معاملات الارتباط بين كل5) جدولال

 الدرجة الكلية للؤداة معاملبت الارتباط
 **866. التوافق النفسي
 **917. فاعلية الذات

 **886. مستوى الطموح
 

( معاملبت الارتباط 2) يوضح الجدول
إذ ، بتُ كل مقياس والدرجة الكلية لأداة الدراسة

ة وتجدر الإشار ، (-**917. **866.تراوحت بتُ )
بتُ كل مقياس  أن جميع معاملبت الارتباط إلى

ودالة  ذات قيم عاليةوالدرجة الكلية للؤداة 
 احصائيا.

 
 الثبات

لاســـــتخراج  "ألفـــــا كرونبـــــاخ"اســـــتخدام معامـــــل  تم
 ككل   الأداةلكل الدقاييس و  معامل الثبات

 ككل  الأداة(: معامل ثبات ألفا للمقاييس و 6) جدولال
 كرونباخ ألفا المقياس

 0.883 لتوافق النفسيا

 0.894 فاعلية الذات

 0.924 مستوى الطموح

 0.955 ككل  الأداة
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( أن معامـــــــل 7يلبحـــــــظ مـــــــن الجـــــــدول )
ىــي  ؛الثبــات في كــل مقيــاس مــن مقــاييس الدراســة

ــــــات في العلــــــوم  ــــــيم ذات درجــــــة عاليــــــة مــــــن الثب ق
ية, ومؤشــرا علــى مــدى الاتســاق الــداخلي الإنســان
جميـــع مقـــاييس الدراســـة  وعليـــو اعتـــبرت .للمقيـــاس

 ثابتو وصالحة لأغراض التطبيق.
 

 المعالجات الإحصائية للبيانات
استخدم الباحث الدعالجات الاحصائية والوصفية 
والتحليلية الدناسبة في استخراج النتائج لكل 

الدراسة باستخدام برنامج الرزمة  أسئلةسؤال من 
على  (SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 التالي النحو 
، تم استخدام معامل الارتباط كرونباخ الفا .0

للتأكد ( Pearson) ومعاملبت ارتباط بتَسون
 .الأداة من ثبات

الحسابية والالضرافات  تم حساب الدتوسطات. 2
 .الدعيارية

وتحليل التباين  (T-Test)تم استخدام اختبار. 2
 .(ANOVA)الأحادي 

لقياس  تم استخدام تحليل الالضدار البسيط .2
التوافق النفسي وفاعلية العلبقة الارتباطية بتُ 

حيث أن تحليل ، الذات ومستوى الطموح
الالضدار البسيط ىو عبارة عن ايجاد معادلة 

لتقدير قيم ، رياضية تعبر عن العلبقة بتُ متغتَين

 سابقة والتنبؤ بقيم مستقبلية.
لتوضيح نتائج الدراسة اعتبر الباحث ما 

 يأتي 
درجة  إلىيشتَ  0.62 إلى 0 منالددى  -

 .جدا تقدير قليلة
 إلىيشتَ  2.22 إلى 0.20 منالددى  -

 .درجة تقدير قليلة
 إلىيشتَ  2.22 إلى 2.70 من الددى  -

 درجة تقدير متوسطة.
 إلىيشتَ  2.02 إلى 2.20 منالددى   -

 درجة تقدير عالية.
درجة  إلىيشتَ  2 إلى 2.20 منالددى  -

 .جدا تقدير عالية
 

 راسةنتائج الد
 ىمســــــتو ) النتــــــائج المتعلقــــــة بالســــــ ال الأول:

 التوافق النفسي لدى الطلبة(
اســــــــــــــتخرج الباحــــــــــــــث الدتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــابية 
والالضرافـــــــات الدعياريـــــــة لتقـــــــديرات عينـــــــة الدراســـــــة 

التوافــــــــق النفســــــــي لــــــــدى طلبــــــــة  ىمســــــــتو  حــــــــول
ــــــا ، جامعــــــة صــــــحار بســــــلطنة عمــــــان ــــــة تنازلي مرتب

  حسب الدتوسطات الحسابية
 الشخصي )الذاتي( أولا  البعد 
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 لفقرات البعد الشخصي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(: 7ل )جدو ال

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

1 
 
2 

عالية  0.77 4.51 اعتمد على نفسي في أداء واجباتي. 2
 جدا

عالية  0.81 4.41 أنا راضٍ عن نفسي بشكل عام. 1
 جدا

 0.89 4.33 لدي ثقة كبتَة بنفسي. 3 3
عالية 
 جدا

4 4 
 أتفاءل بشكل مستمر.

عالية  0.92 4.22
 جدا

 عالية 0.92 4.18 أخطط لنفسي أىداف واضحة. 6 5

 عالية 0.94 4.16 استطيع اختيار ما أريد أن اعملو. 5 6
 عالية 1.12 3.69 لدي قدرات ومواىب متميزة. 7 7

عالية  0.91 4.21 الدستوى العام  
 جدا

 
ــــــــــــــــــتُ الجــــــــــــــــــدول )ي  ات( الدتوســــــــــــــــــط6ب
 عينــــــة لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
البعـــــــــــد الشخصـــــــــــي  مســـــــــــتوى حـــــــــــول الدراســـــــــــة
( 4.21) الدتوســـــــــــــط العـــــــــــــام إذ بلـــــــــــــغ، )الـــــــــــــذاتي(

وبدرجــــــــــــــة ، (0.91) بــــــــــــــالضراف معيــــــــــــــاري عــــــــــــــام
. حيـــــث جـــــاءت الفقـــــرة رقـــــم جـــــدا عاليـــــة تقـــــدير

اعتمـــــد علـــــى نفســـــي في تي تـــــنص علـــــى "( والـــــ2)
" في الدرتبــــــة الأولى بــــــأعلى متوســــــط أداء واجبــــــاتي

ــــــــــــــغ ــــــــــــــاري ، (4.51) حســــــــــــــابي بل والضــــــــــــــراف معي
( والـــــتي تــــــنص 6وجـــــاءت الفقـــــرة رقـــــم )، (0.77)
ــــــــزة" ــــــــدرات ومواىــــــــب متمي ــــــــدي ق " علــــــــى أد  ل

والضــــــــــــــراف ، (3.69متوســــــــــــــط حســــــــــــــابي بلــــــــــــــغ )
 (.1.12معياري )

 
 البعد الانفعاليا: ثاني

 
 لفقرات البعد الانفعالي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(: 8) جدوللا 

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 عالية 0.89 4.25 شعر بالراحة النفسية والاطمئنان في حياتي.أ 13 1
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 جدا 2
 عالية 0.92 4.17 لناس.أشعر بالاتزان الانفعالي والذدوء أمام ا 9

 عالية 0.91 4.15 في حياتي. أشعر بالسعادة 10 3
 عالية 1.12 3.58 ستمتع بنوم ىادئ ومريح.أ 8 4

 عالية 1.16 3.57 أعبر عما في داخلي بسهولة ويسر. 12 5

 عالية 1.21 3.53 أستطيع السيطرة على مشاعر غضبي. 11 6
 عالية 1.03 3.88 الدستوى العام  
      

 

ــــــــــــــــــتُ الجــــــــــــــــــدول )  ات( الدتوســــــــــــــــــط2يب
 عينــــــة لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
إذ ، البعــــــــد الانفعــــــــالي مســــــــتوى حــــــــول الدراســــــــة

( بـــــــالضراف معيـــــــاري 3.88) الدتوســـــــط العـــــــام بلـــــــغ
. حيــــــــث عاليــــــــة تقــــــــديروبدرجــــــــة ، (1.03) عــــــــام

( والـــــــتي تـــــــنص علـــــــى 02جـــــــاءت الفقـــــــرة رقـــــــم )
ان في شـــــــــــــــعر بالراحـــــــــــــــة النفســـــــــــــــية والاطمئنـــــــــــــــأ"

" في الدرتبــــــــــــــة الأولى بــــــــــــــأعلى متوســــــــــــــط حيــــــــــــــاتي

ــــــــــــــغ ــــــــــــــاري ، (4.25) حســــــــــــــابي بل والضــــــــــــــراف معي
ـــــــــــتي 00وجـــــــــــاءت الفقـــــــــــرة رقـــــــــــم )، (0.89) ( وال

أســـــــــــــتطيع الســـــــــــــيطرة علـــــــــــــى مشـــــــــــــاعر تـــــــــــــنص "
ـــــــــــغ غضـــــــــــبي " علـــــــــــى أد  متوســـــــــــط حســـــــــــابي بل

 (.1.21والضراف معياري )، (3.53)
 
 البعد الاجتماعيا: ثالث

 
 لفقرات البعد الاجتماعي ابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحس(: 9) جدولال

الر 
 الفقرات الرقم تبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

1 
2 

عالية  0.94 4.29 أحب التعاون مع الآخرين. 21
 جدا

عالية  0.91 4.25 عمل بو إذا كان صائبا.أحتًم رأي زملبئي و أ 20
 جدا

 عالية 1.19 3.96 إذا ما كلفت بمهمة تخدم الآخرين أشعر بالسعادة 18 3
 عالية 1.11 3.91 تْياتي. تسب أصدقاء جددأك 15 4

 عالية 1.04 3.88 أشعر بالدسؤولية تجاه تنمية المجتمع. 14 5

 عالية 1.07 3.85 نسجم مع الآخرين بسهولة.أ 17 6
 عالية 1.16 3.59 حرص على الدشاركة بالدناسبات الاجتماعية الدختلفة.أ 16 7
 قليلة 1.41 2.46 أشارك بالأنشطة والفعاليات الدختلفة بالجامعة. 19 8
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 عالية 1.10 3.77 الدستوى العام  
      

 

ــــــــــــــــــتُ الجــــــــــــــــــدول )  ات( الدتوســــــــــــــــــط2يب
 عينــــــة لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
إذ ، البعــــــد الاجتمــــــاعي مســــــتوى حــــــول الدراســــــة
( بـــــــالضراف معيـــــــاري 3.77) الدتوســـــــط العـــــــام بلـــــــغ
. حيــــــــث عاليــــــــة تقــــــــديروبدرجــــــــة ، (1.10) عــــــــام

( والـــــــتي تـــــــنص علـــــــى 20جـــــــاءت الفقـــــــرة رقـــــــم )
" في الدرتبــــــة الأولى أحـــــب التعــــــاون مــــــع الآخــــــرين"

ــــــــــــــــغ ــــــــــــــــأعلى متوســــــــــــــــط حســــــــــــــــابي بل ، (4.29) ب

وجـــــــــــاءت الفقـــــــــــرة ، (0.94والضـــــــــــراف معيـــــــــــاري )
ـــــــــنص "02رقـــــــــم ) ـــــــــتي ت أشـــــــــارك بالأنشـــــــــطة ( وال

ــــــــــــى أد  لجامعــــــــــــةوالفعاليــــــــــــات الدختلفــــــــــــة با " عل
والضــــــــــــــراف ، (2.46متوســــــــــــــط حســــــــــــــابي بلــــــــــــــغ )

 (.1.41معياري )
 
 البعد الأسريا: رابع

 
 لفقرات البعد الأسري المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(: 11) جدولال

الدتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 الدوافقة

1 
2 

 عالية 0.76 4.63 د أسرتي.بذل كل جهدي لإسعاأ 28
 جدا

 عالية 0.80 4.58 تسود الثقة والاحتًام بيتٍ وبتُ أفراد أسرتي. 24
 جدا

 عالية 0.83 4.55 أشعر بالاطمئنان والراحة بداخل أسرتي. 27 3
 جدا

 عالية 0.87 4.52 تقف أسرتي تّواري عندما أتعرض لدشكلة ما. 26 4
 جدا

 عالية 0.86 4.43 الأسرة.أشعر بأن لي دور ىام في  22 5
 جدا

 عالية 1.10 3.98 أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قرارتي الدهمة. 25 6
 عالية 1.01 3.96 مع أسرتي. أقضي أوقات كثتَة 23 7

 عالية 0.89 4.38 الدستوى العام  
 جدا
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ـــــــــــــــتُ الجـــــــــــــــدول )  ات( الدتوســـــــــــــــط00يب
 ينــــــةع لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
 إذ بلـــــغ، البعـــــد الأســـــري مســـــتوى حـــــول الدراســـــة

 ( بــــــالضراف معيــــــاري عـــــــام4.38) الدتوســــــط العــــــام
ـــــــة تقـــــــديروبدرجـــــــة ، (0.89) ـــــــث جـــــــدا عالي . حي

( والـــــــتي تـــــــنص علـــــــى 22جـــــــاءت الفقـــــــرة رقـــــــم )
ـــــذل كـــــل جهـــــدي لإســـــعاد أســـــرتيأ" " في الدرتبـــــة ب

ــــــــأعلى متوســــــــط حســــــــابي بلــــــــغ ، (4.63) الأولى ب
ءت الفقـــــــــــرة وجـــــــــــا، (0.76والضـــــــــــراف معيـــــــــــاري )

 أقضـــــــي أوقـــــــات كثـــــــتَة( الـــــــتي تـــــــنص "22رقـــــــم )
" علـــــــى أد  متوســـــــط حســـــــابي بلـــــــغ مـــــــع أســـــــرتي

 (.1.01والضراف معياري )، (3.96)
 

 ىمســــــتو ) :النتــــــائج المتعلقــــــة بالســــــ ال الأول
 فاعلية الذات(

اســــــــــــــتخرج الباحــــــــــــــث الدتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــابية 
والالضرافـــــــات الدعياريـــــــة لتقـــــــديرات عينـــــــة الدراســـــــة 

ـــــــــة فاع ىمســـــــــتو  حـــــــــول ـــــــــدى طلب ـــــــــذات ل ـــــــــة ال لي
ــــــا ، جامعــــــة صــــــحار بســــــلطنة عمــــــان ــــــة تنازلي مرتب

  حسب الدتوسطات الحسابية
 

 
 لفقرات فاعلية الذات  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 11) الجدول

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

1 11 
التي أسعى لدي الكثتَ من الطموحات 

 0.82 4.47 لتحقيقها.
 عالية
 جدا

 عالية 0.77 4.44 ستطيع تحمل الدسؤوليات.أ 1 2
 جدا

 عالية 0.87 4.32 تقديم الدساعدة للآخرين. إلىأبادر  10 3
 جدا

 عالية 0.84 4.30 أعتقد أنتٍ أتدتع بالقدرة اللبزمة لتحقيق أىدافي. 13 4
 جدا

 0.90 4.30 بة.أسعى للتفوق على زملبئي الطل 12 5
 عالية
 جدا

 عالية 0.89 4.27 لدي الصبر والاصرار بالمحاولة عند الفشل. 16 6
 جدا

 عالية 0.92 4.23 أتدتع بقدر كبتَ من الثقة بالنفس. 22 7
 جدا

أرى التقدير والاحتًام من قدراتي في نظرات  17 8
 عالية 0.89 4.22 زملبئي.

 جدا
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لنجاح في متلك مهارات تساعدني على اأ 24 9
 عالية 0.86 4.22 الحياة.

 جدا

 عالية 0.89 4.21 لدي القدرة على مواجهة مشكلبتي. 19 10
 جدا

 عالية 0.90 4.19 يثق أصدقائي بقرارتي ويحتًمونها. 14 11

 عالية 0.98 4.18 أستمتع بالعمل مع الآخرين والتعاون معهم. 23 12
 عالية 0.95 4.13 لزدد.ستطيع قيادة لرموعة من الزملبء لذدف أ 25 13

14 21 
أستطيع التعامل مع الضغوط الحياتية التي 

 عالية 0.95 4.04 تواجهتٍ.

 عالية 0.95 4.02 متلك قدرات ومهارات لستلفة في حياتي.أ 8 15
 عالية 0.90 4.00 أستطيع أن أقنع أي شخص بوجهة نظري. 9 16
 عالية 0.93 3.96 يمكنتٍ إضافة الكثتَ لأي عمل أكلف بو. 3 17
 ةعالي 1.11 3.92 يسهل علي تكوين صداقات مع الآخرين. 15 18
 عالية 1.08 3.92 أتسامح مع من يسيئون لي. 6 19
 عالية 0.98 3.92 يسهل علي التوافق مع المجتمعات الجديدة. 20 20
 عالية 1.05 3.84 ألصز واجباتي الجامعية أولا بأول. 5 21
 عالية 1.03 3.84 بعض الدشاكل. يلجأ زملبئي إلي لحل 7 22
 عالية 0.97 3.80 أتغلب على شعوري بالقلق. 2 23
 عالية 1.11 3.77 أجيد الاطلبع على الكتب والدقالات الدختلفة.  18 24
 عالية 1.04 3.60 أقضي وقت فراغي في أشياء مفيدة. 4 25
 عالية 0.50 4.08 الدستوى العام  
      

 

ـــــــــــــــتُ الجـــــــــــــــدول )  اتالدتوســـــــــــــــط( 00يب
 عينــــــة لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
فاعليـــــــة الـــــــذات لطبـــــــة  مســـــــتوى حـــــــول الدراســـــــة

 الدتوســـــــــــــط العـــــــــــــام إذ بلـــــــــــــغ، جامعـــــــــــــة صـــــــــــــحار
، (0.50) ( بــــــــــــــــــالضراف معيــــــــــــــــــاري عــــــــــــــــــام4.08)

. حيـــــــث جـــــــاءت الفقـــــــرة عاليـــــــة تقـــــــديروبدرجـــــــة 
لـــــدي الكثـــــتَ مـــــن ( الـــــتي تـــــنص علـــــى "00رقـــــم )

" في الدرتبـــــــة هـــــــاالطموحـــــــات الـــــــتي أســـــــعى لتحقيق
ــــــــأعلى متوســــــــط حســــــــابي بلــــــــغ ، (4.47) الأولى ب

وجـــــــــــاءت الفقـــــــــــرة ، (0.82راف معيـــــــــــاري )والضـــــــــــ
أقضــــــي وقــــــت فراغــــــي في ( الــــــتي تــــــنص "2رقــــــم )

" علـــــى أد  متوســـــط حســـــابي بلـــــغ أشـــــياء مفيـــــدة
 (.1.04والضراف معياري )، (3.60)
 

 ىمســــــتو ) :النتــــــائج المتعلقــــــة بالســــــ ال الأول
 الطموح لدى الطلبة(

رج الباحــــــــــــــث الدتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــابية اســــــــــــــتخ
لتقـــــديرات عينــــــة الدراســــــة ، والالضرافـــــات الدعياريــــــة
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الطمــــــــوح لــــــــدى طلبــــــــة جامعــــــــة  ىمســــــــتو  حــــــــول
مرتبــــــة تنازليــــــا حســــــب ، صــــــحار بســــــلطنة عمــــــان

 كما يلي   الدتوسطات الحسابية
 

 
 لفقرات مستوى الطموح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 12) الجدول

المتوسط  الفقرات قمالر  الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 عالية 0.63 4.74 مزيد من العمل. إلىالنجاح يدفعتٍ  1 1
 جدا

 عالية 0.59 4.71 أرغب بأن أكون في الدستقبل ذو مهنة مرموقة. 2 2
 جدا

 0.74 4.56 أحب أن اتقن العمل الذي أقوم بو. 6 3
 عالية
 جدا

 عالية 0.77 4.56 الاستمرار في تحستُ مستواي التحصيلي. إلىأميل  24 4
 جدا

 عالية 0.81 4.50 مستوى الامتياز في أعمالي. إلىأطمح في الوصول  21 5
 جدا

 عالية 0.81 4.49 أميل للتطوير والتجديد في حياتي. 23 6
 جدا

 0.83 4.42 أحب أن أكون في الصدارة . 8 7
 عالية
 جدا

 عالية 0.84 4.40 لشخصي يذلل العقبات مهما عظمتأؤمن أن الجهد ا 12 8
 جدا

 عالية 0.85 4.39 أشعر بالتفاؤل لضو الدستقبل. 11 9
 جدا

 عالية 0.83 4.37 أستفيد من خبرات الآخرين كي أحقق أىدافي. 9 10
 جدا

 0.79 4.33 أثق في قدرتي على تنفيذ الأعمال التي أطالب بتنفيذىا. 18 11
 عالية
 جدا

 عالية 0.84 4.33 ي مستوى مرتفع من العزيمة وقوة الإرادة.لد 5 12
 جدا

 عالية 0.98 4.31 دراستي الحالية تجعلتٍ أنظر للحياة نظرة متفائلة. 22 13
 جدا
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 0.85 4.31 أميل لعمل أشياء جديدة ولستلفة. 4 14
 عالية
 جدا

 عالية 0.88 4.30 الاستزادة في الدعلومات. إلىاميل  10 15
 جدا

 عالية 0.87 4.28 لدي أىداف واضحة في الحياة 14 16
 جدا

 عالية 0.79 4.28 لدي القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 19 17
 جدا

 0.98 4.28 أسعى للتميز بتُ زملبئي. 15 18
 عالية
 جدا

 عالية 0.83 4.28 قتنص الفرص التي تأتيتٍ في حياتي.أ 7 19
 جدا

 عالية 0.95 4.22 امي بعمل جماعي مع زملبئي.أسعى لتولي القيادة عند قي 3 20
 جدا

 عالية 0.92 4.20 أخطط وأضع التفاصيل لأي عمل أقوم بو. 16 21
 جدا

 عالية 0.90 4.20 عندما أكلف بعمل فإنتٍ أكون متحمسا لإتدامو. 20 22
 جدا

شياء السيئة لا يمكن أن تضايقتٍ طالدا استطيع الأ 13 23
 عالية 0.91 4.12 .تجنبها

 عالية 1.08 3.82 أتابع الاكتشافات العلمية وكل ما يتعلق بها باستمرار. 17 24

 عالية 0.51 4.35 الدستوى العام  
 جدا

      
 

ـــــــــــــــتُ الجـــــــــــــــدول )  ات( الدتوســـــــــــــــط02يب
 عينــــــة لتقــــــديراتوالالضرافــــــات الدعياريــــــة  ةالحســــــابي
الطمـــــــوح لـــــــدى طلبـــــــة  مســـــــتوى حـــــــول الدراســـــــة

 العـــــــــــــامالدتوســـــــــــــط  إذ بلـــــــــــــغ، جامعـــــــــــــة صـــــــــــــحار
، (0.51) ( بــــــــــــــــــالضراف معيــــــــــــــــــاري عــــــــــــــــــام4.35)

. حيــــــــث جــــــــاءت جــــــــدا عاليــــــــة تقــــــــديروبدرجـــــــة 
النجــــــــاح ( الــــــــتي تــــــــنص علــــــــى "0الفقــــــــرة رقــــــــم )

ــــــدفعتٍ  ــــــد مــــــن العمــــــل إلىي ــــــة الأولى مزي " في الدرتب
ــــــــــــــــغ ــــــــــــــــأعلى متوســــــــــــــــط حســــــــــــــــابي بل ، (4.74) ب

وجـــــــــــاءت الفقـــــــــــرة ، (0.63راف معيـــــــــــاري )والضـــــــــــ
أتــــــــــــابع التطــــــــــــورات ( الــــــــــــتي تــــــــــــنص "06رقــــــــــــم )

كتشـــــــــافات العلميـــــــــة وكـــــــــل مـــــــــا يتعلـــــــــق بهـــــــــا والا 
" علـــــــــى أد  متوســـــــــط حســـــــــابي بلـــــــــغ باســـــــــتمرار

 (.1.08والضراف معياري )، (3.82)
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مــــــــــا  :النتــــــــــائج المتعلقــــــــــة بالســــــــــ ال الثــــــــــاني
العلاقــــــــة الارتباطيــــــــة بــــــــين التوافــــــــق النفســــــــي 
وفاعليـــــة الـــــذات لـــــدى طلبـــــة جامعـــــة صـــــحار 

 بسلطنة عمان؟

ـــــاط  ـــــتُ قـــــام الباحـــــث تْســـــاب معـــــاملبت الارتب ب
ــــق النفســــي ودرجتــــو ، درجــــة كــــل مــــن أبعــــاد التواف

والجـــــــــدول ، ومســــــــتوى فاعليــــــــة الــــــــذات، الكليــــــــة
 التالي يوضح ذلك 

 
 ومستوى فاعلية الذات، ( معامل الارتباط بين التوافق النفسي وأبعاده13) الجدول

 فاعلية الذات أبعاد التوافق النفسي
 **0.638 البعد الشخصي )الذاتي(

 **0.585 البعد الانفعالي
 **0.649 البعد الاجتماعي
 **0.417 البعد الأسري

 **0.701 الدرجة الكلية للتوافق النفسي
 (.0.00** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )   (.0.02* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )            

 
( أن قــــــــــــــــــــــيم 02الجــــــــــــــــــــــدول ) بــــــــــــــــــــــتُي
فســـــي بـــــتُ أبعـــــاد التوافـــــق النرتبـــــاط الامعـــــاملبت 

وجــــــــود  إلى، وفاعليــــــــة الــــــــذات، ودرجتــــــــو الكليــــــــة
علبقـــــــــة ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية عنـــــــــد الدســـــــــتوى 

تراوحــــــــــــت بــــــــــــتُ و ، (0.05والدســــــــــــتوى )، (0.01)
(0.417- 0.701). 
 
 
 

مـــــــــا  :النتـــــــــائج المتعلقـــــــــة بالســـــــــ ال الثالـــــــــث
العلاقــــــــة الارتباطيــــــــة بــــــــين التوافــــــــق النفســــــــي 
ومســــــــــتوى الطمــــــــــوح لــــــــــدى طلبــــــــــة جامعــــــــــة 

 صحار بسلطنة عمان؟
ـــــتُ  قـــــام الباحـــــث تْســـــاب معـــــاملبت الارتبـــــاط ب

ــــق النفســــي رجتــــو ود، درجــــة كــــل مــــن أبعــــاد التواف
ــــــــالي ، ومســــــــتوى الطمــــــــوح، الكليــــــــة والجــــــــدول الت

 يوضح ذلك 

 ومستوى الطموح، ( معامل الارتباط بين التوافق النفسي وأبعاده14) الجدول
 مستوى الطموح أبعاد التوافق النفسي

 **588. البعد الشخصي )الذاتي(
 **478. البعد الانفعالي

 **482. البعد الاجتماعي
 **469. البعد الأسري
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 **614. الدرجة الكلية للتوافق النفسي
 (.0.00** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )   (.0.02* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )            

 
( أن قــــــــــــــــــــــيم 02الجــــــــــــــــــــــدول ) بــــــــــــــــــــــتُي
بعـــــاد التوافـــــق النفســـــي بـــــتُ أرتبـــــاط الامعـــــاملبت 

 إلى، ومســــــــــــــتوى الطمــــــــــــــوح، ودرجتــــــــــــــو الكليــــــــــــــة
ـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية عنـــــــــــد  وجـــــــــــود علبق

، (0.05والدســــــــــــــــــــــــــــــتوى )، (0.01الدســــــــــــــــــــــــــــــتوى )
 .(0.614 -0.469)تراوحت بتُ و 
 

 التوصيات
 بما يأتي  وصى الباحثي

مســــــتوى قســــــم  ضــــــرورة تحســــــتُ وترقيــــــة . أ
مركــــــــز  إلىالارشــــــــاد الطــــــــلببي بالجامعــــــــة 

عاب الحاجـــــــــــــــــــات للئرشـــــــــــــــــــاد لاســـــــــــــــــــتي
النفســـــــــية وايصـــــــــالذا للطـــــــــلبب بشـــــــــكل 

 أفضل.
إصـــــــدار لرلــــــــة تربويـــــــة نفســــــــية تهــــــــدف   . ب

ـــــــــق النفســـــــــي ، للبرتقـــــــــاء بمســـــــــتوى التواف
ـــــــــــذات ومســـــــــــتوى الطمـــــــــــوح  ـــــــــــة ال فاعلي

 لدى الطلبب بالجامعة.
 

 الخاتمة
تشخيص؛  إلىسعت ىذه الدراسة الكمية 

ومستوى ، فاعلية الذاتو ، التوافق النفسي
امعة صحار بسلطنة لدى طلبة ج، الطموح
العلبقة الارتباطية  قياس إلىكذلك سعت   عمان.
، فاعلية الذاتوكل من  التوافق النفسي  بتُ

أظهرت النتائج أنّ . وقد ومستوى الطموح

فاعلية  مستوى حول الدراسة عينة تقديرات
 مستوى و، عالية تقديربدرجة  الذات كان

 ووجود علبقة ارتباطية دالة، الطموح عالٍ جداً 
، احصائيا بتُ التوافق النفسي وفاعلية الذات
ووجود علبقة ذات دلالة إحصائية عند الدستوى 

بتُ أبعاد التوافق  (0.05)والدستوى ، (0.01)
 ومستوى الطموح.، النفسي ودرجتو الكلية

 
 المراجع

وم الذات همف .2002 نوال أحمد.، العلب أبو
وعلبقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى 

فال الدتلعثمتُ في مرحلة الطفولة الأط
 الدتأخرة. لرلة البحث العلمي في الآداب.

 جامعة عتُ شمس. (.02)
ة . سمات الشخصي2002 لزمد.، البادي

خصائيتُ وعلبقتها بفاعلية الذات لدى الأ
الاجتماعيتُ في مدارس سلطنة عمان. 
رسالة ماجستتَ. جامعة نزوى. سلطنة 

 عمان.
. علبقة مفهوم الذات 2002 زياد.، بركات

بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس 
تغتَات. المجلة الدفتوحة في ضوء بعض الد

 (.2)0الفلسطينية الدفتوحة. 
فهوم الذات . م2002 الله. سعاد عبد، البشر

وعلبقتو بسوء التوافق الاجتماعي. لرلة 
 (.2)00 .العلوم التًبوية والنفسية
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رشاد إية برنامج . فاعل2002 يحتِ.، الجابري
جمعي مقتًح لخفض قلق الدستقبل لدى 

 بسلطنة عمان. طلبب الكليات التقنية
سلطنة ، جامعة نزوى .رسالة ماجستتَ

 عمان.
. الوعي الذاتي 2002 الرحمن. عبد، الخالدي

وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى طلبب 
 .رسالة ماجستتَ وطالبات الدرحلة الثانوية.

 السعودية.، العزيز جامعة الدلك عبد
. أساسيات علم 2002 جنان سعيد.، الرحو

 لبنان  الدار العربية للعلوم.، 0النفس. ط
. مستوى الطموح 2002 زينب.، الزىراني

وعلبقتو بتقدير الذات لدى  الأكاديمي
ا تّامعة الباحة. الطالبات الدتفوقات تحصيلي

 السعودية. جامعة الباحة. .رسالة ماجستتَ
. الفاعلية الذاتية 2002 يوسف.، السعود

بات الاجتماعية وعلبقتها ببعض الاضطرا
الانفعالية لدى عينة من طلبة جامعة 

 رسالة ماجستتَ. جامعة التَموك. التَموك.
 ردن.الأ
تأثتَ سمات الشخصية  .2002 سعيدة.، صالحي

 الأكاديميوالتوافق النفسي على التحصيل 
جامعة  .رسالة دكتوراه .للطلبة الجامعيتُ

 الجزائر.، الجزائر
. 2002 الطحان لزمد وأبو عيطة سهام.

رشادية لدى طلبة الجامعة الحاجات الإ
 .العلوم التًبوية الذاشمية. لرلة دراسات

 .الأردنيةالجامعة  .(0)22
. 2002 العكايشي بشرى والزبيدي كمال.

التوافق في البيئة الجامعية وعلبقتها بقلق 
الجامعة  .رسالة دكتوراه الدستقبل.
 الدستنصرية.

مريم. الطمأنينة النفسية وعلبقتها ، الغمري
بمستوى الطموح لدى أبناء مرضى الفصام 
العقلي. رسالة ماجستتَ. الجامعة 

 . فلسطتُ.الإسلبمية
. فاعلية الذات 2006 الله. ليلى عبد، الدزروع

والذكاء  للئلصازوعلبقتها بكل من الدافعية 
من طالبات جامعة أم  الوجداني لدى عينة

 .والتًبوية القرى. لرلة العلوم النفسية
 مكة الدكرمة.، جامعة أم القرى

. قلق الدستقبل وعلبقتو 2000 نفتُ.، الدصري
بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح 

لدى عينة من طلبة جامعة  الأكاديمي
جامعة  .رسالة ماجستتَ زىر بغزة.الأ
 غزة.، زىرالأ
مستوى الطموح  .2002 سامي.، الدطتَي

وعلبقتو بتقدير الذات لدى طلبب الدرحلة 
ع. رسالة بمدارس الذيئة الدلكية بينب وسطةالدت

 السعودية.، . جامعة طيبةماجستتَ
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 كارإن
 :"فردانا. الآراء الواردة في ىذه الدقالة ىي آراء الدؤلف

لن تكون مسؤولة  ة"الأكاديميفي البحوث  لة العالديةالمج
سبب بمسؤولية أخرى و ضرر أو خسارة أ أيعن 

 .مضمون ىذه الدقالة استخدام
 
 


